
Forum XXelle heißt die 
Veranstaltungsreihe, die 
gemeinsam von den 
Gleichstellungsbeauftrag‑
ten der Städte Gummers‑
bach und Wiehl initiiert 
und gestaltet wird. Im 
Forum XXelle stellen wir 
aktuelle gesellschaftliche 
Themen zur Diskussion, 
die einer Information im 
Sinne der Gleichstellung 
förderlich sind.  

Was wäre das Forum 
XXelle, das nur den Kopf 
anspricht? Mit Theater, 
Kabarett und Musikver‑

anstaltungen wollen  
wir alle Ihre Sinne an‑ 
sprechen, und gesell‑
schaftliche Themen  
von einer anderen  
Warte beleuchten.   
	
Wir laden alle Inter- 
essierten herzlich zu 
unseren Veranstaltungen 
ein. Ebenso freuen wir 
uns über Ihre Themen‑
vorschläge, damit sich  
eine Veranstaltungs-
reihe entwickelt, die  
ganz in Ihrem Sinne ist.

Wir freuen uns auf 
spannende und abwechs‑
lungsreiche Veranstaltun‑
gen und natürlich auf Sie. 
Und wir sind gespannt 
auf Ihre Resonanz. 

Nina Sommer
Verena Kahl 
	
Gleichstellungsstellen  
der Städte Gummersbach  
und Wiehl

Stadt Gummersbach
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle
Nina Sommer
Rathausplatz 1
51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61 / 87 1155
email: forumxxelle-wiehl@
gummersbach.de 
gleichstellungsbeauf- 
tragte@gummersbach.de

Stadt Wiehl
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle
Verena Kahl 
Bahnhofstraße 1
51674 Wiehl
Telefon 0 22 62 / 9 9-212
email: forumxxelle-wiehl@
gummersbach.de 
gleichstellung@wiehl.de
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Graffiti-Workshop 
mit Matthias Furch alias BOMBEY 
Der Workshop bringt die Teilnehmerinnen in Kontakt mit der eigenen Kreativität.  
Dabei erleben wir gemeinsam die Freiheit, unseren Fantasien künstlerische Form zu verleihen. 
Wir bringen eigene Ideen ein und erschaffen gemeinsam individuelle große oder kleine Kunst-
werke, in denen sich am Ende jeder wiederfindet. Diese intensive Erfahrung stärkt das Selbst-
gefühl und das Wir-Gefühl, das Selbstvertrauen und vieles mehr. 

Busausflug u. historische Führung durch die Kaiserswerther Diakonie 
Theodor und Friederike Fliedner eröffnen im Oktober 1836 die erste Diakonissenanstalt der 
Welt. Unverheiratete Frauen erlernen hier einen Beruf in der Krankenpflege und Erzieh-
ungsarbeit. Gleichzeitig leben sie als Diakonissen in der Gemeinschaft des Mutterhauses 
zusammen. Die Fliedners finden frühzeitig praktische Antworten auf konkrete Notlagen. 
Nach einer etwa 1,5 stündigen Führung bleibt Zeit, die Stadt frei zu erkunden. Rückfahrt 
gegen 17 Uhr. Verbindliche Anmeldung und weitere Informationen bei den Veranstalterinnen. 
 
 
Eine unmöglich schöne Reise  
Mit drei Fahrradgängen und der Kraft der Langsamkeit über die Alpen. 
Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau und Buchautorin Gabriele Reiß (68) dazu, mit ih-
rem Dreigang-Hollandrad von Salzburg zum Golf von Venedig zu reisen – ohne Zimmerbuchung 
und separatem Gepäcktransfer, ohne Zuhilfenahme von Zugverbindungen? Die Antworten sind 
überraschend vielfältig. Mit Fotos, Erzählungen und Texten aus ihrem gleichnamigen Buch. 
 
 
Forum Spezial zum Internationalen Männertag 
Ein Abend mit Männertherapeut Matthias Stinn -  
Über Glück, Lebenszufriedenheit, Beziehung, Sexualität und mehr  
Vortrag und Workshop. Anmeldung und weitere Informationen bei den Veranstalterinnen. 
 
 

In Kooperation mit der VHS Gummersbach zum Antigewalttag 

Sieben Winter in Teheran sowie Filmgespräch mit der Regisseurin  
Reyhaneh Jabbari, 19, wehrt sich bei einem Vergewaltigungsversuch und ersticht ihren 
Angreifer. Sie wird wegen Mordes verhaftet und zum Tode verurteilt. Der Film zeigt anhand 
von heimlich aufgenommenem Material das Schicksal einer Frau, die zum Symbol für 
Widerstand und Frauenrechte im Iran wird.  
Auszeichnungen: Deutscher Filmpreis bester Dokumentarfilm und bester Schnitt. 
Dokumentation, Deu/Fra 2023, 95 Min., FSK: ab 16 Jahren, Regie: Steffi Niederzoll 
 
 
Überraschungslesung in Kooperation mit Mike Altwicker.  
Der bekannte Buchhändler wird moderieren und Sie durch den Abend führen.  
Gute Unterhaltung garantiert! 
Nähere Informationen erhalten Sie im Vorfeld durch die lokale Presse und die 
Veranstalterinnen. 

 
Der Zopf In Kooperation mit der VHS Gummersbach 
Drei Frauen. Drei Länder. Eine unvergessliche Reise.  
DER ZOPF ist eine lebendige und einzigartige Erinnerung an das, was uns alle verbindet –  
über Grenzen, Sprachen und Kulturen hinweg. 
Spielfilm, Bel/Can/Fra/Ita 2023, 119 Min., FSK: ab 12 Jahren, Regie: Laetitia Colombani 
 
 
Süßer der Sauer nie klingelt Kabarett mit Frank Sauer 
Glöckchenhelles Lachen ist nicht nur die beste Medizin, sondern macht auch fast so glück-
lich wie Schokoladenherzen. Und so  schlendert Frank Sauer mit einem Grinsen im Auge und 
Kekskrümeln im Mundwinkel beseelt lächelnd durch die schönste Zeit des Jahres, verrät 
Ihnen sein persönliches Gänsebraten-Rezept oder Psycho-Tipps fürs Familientreffen, und 
präsentiert Wissenswertes, Ulkiges, Schräges und Rührendes rund um die Weihnachtszeit. 
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Mittwoch
11. September 2024

16:00 Uhr
Wiehl

Rathausvorplatz
am Altbau

 Samstag 
28. September 2024

9:30 Uhr ab Gummersbach
10:00 Uhr ab Wiehl

nach Düsseldorf
Kosten: 15 Euro

vor Ort in bar zu zahlen

Montag
07. Oktober 2024

19:00 Uhr  
Ausschusssaal Rathaus Gummersbach

In Kooperation mit der 
VHS Gummersbach  

Dienstag
19. November 2024

19:00 Uhr Einlass 18:30 Uhr  
Alte Vogtei, Gummersbach, Kaiserstr. 19 

 

Mittwoch
20. November 2024

17:45 Uhr   
SEVEN Kinocenter Gummersbach

Eintritt: 8,00/ 
11,00 ¤ (VIP Sitz)

  

 
Mittwoch

27. November 2024
19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr 

im Forum der Volksbank Oberberg 
Wiehl, Bahnhofstr. 3 

Mittwoch
04. Dezember 2024

17:45 Uhr 
SEVEN Kinocenter Gummersbach
Eintritt: 8,00/11,00 ¤ (VIP Sitz) 

Mittwoch
11. Dezember 2024

19 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Wiehl-Bielstein, Burghaus 

mit Bewirtung

Theodor und Friederike Fliedner
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Eventuelle Aktualisierungen zum Programm entneh-
men Sie bitte der Homepage der Städte Wiehl und 
Gummersbach unter Gleichstellung und der lokalen 
Presse.
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