
Forum XXelle heißt die 
Veranstaltungsreihe, die 
gemeinsam von den 
Gleichstellungsbeauftrag‑
ten der Städte Gummers‑
bach und Wiehl initiiert 
und gestaltet wird. Im 
Forum XXelle stellen wir 
aktuelle gesellschaftliche 
Themen zur Diskussion, 
die einer Information im 
Sinne der Gleichstellung 
förderlich sind.  

Was wäre das Forum 
XXelle, das nur den Kopf 
anspricht? Mit Theater, 
Kabarett und Musikver‑

anstaltungen wollen  
wir alle Ihre Sinne an‑ 
sprechen, und gesell‑
schaftliche Themen  
von einer anderen  
Warte beleuchten.   
 
Wir laden alle Inter‑ 
essierten herzlich zu 
unseren Veranstaltungen 
ein. Ebenso freuen wir 
uns über Ihre Themen‑
vorschläge, damit sich  
eine Veranstaltungs‑
 reihe entwickelt, die  
ganz in Ihrem Sinne ist.

Wir freuen uns auf 
spannende und abwechs‑
lungsreiche Veranstaltun‑
gen und natürlich auf Sie. 
Und wir sind gespannt 
auf Ihre Resonanz. 

Nina Sommer
Verena Kahl 
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Theresa Amrehn liest aus ihrem Buch „Königin der Landstraße“ 
Nach ihrer Ausbildung zur Kirchenmalerin beschließt Theresa Amrehn auf die jahrhun- 
dertealte Tradition auf die Walz zu gehen und ist mehr als drei Jahre als Wandergesellin 
in Europa unterwegs. In ihrem Buch erzählt sie von den verschiedenen Facetten der Welt 
der wandernden Gesellen und Gesellinnen: Sitten und Bräuche, wie der eigenen Sprache, 
dem Ohrlochnageln oder dem strengen Ehrenkodex, an den sich jede/r zu halten hat. Sie 
beschreibt die Abenteuer, die Anstrengungen, die heiklen und erhebenden Momente - und 
wie aus einem Mädchen aus der fränkischen Provinz die Königin der Landstraße wurde. 
 
 
In Kooperation mit der VHS Gummersbach zum Internationalen Frauentag 
Die Unbeugsamen 2 – Guten Morgen, Ihr Schönen! 
Mit seinem Dokumentarfilm DIE UNBEUGSAMEN setzte Regisseur Torsten Körner den 
Politikerinnen der Bonner Republik und ihrem Kampf um politische Teilhabe ein filmisches 
Denkmal. Mit der Fortsetzung richtet er seinen Blick auf die andere Seite des Eisernen Vor-
hangs und zeichnet ein lebendiges Gruppenporträt ostdeutscher Frauen. Der Film bietet den 
beeindruckenden Lebensleistungen der ostdeutschen Frauen und ihrem Kampf um Chancen-
gleichheit eine fesselnde Bühne. 
Dokumentarfilm • D 2024 • 104 Min • FSK: ab 6 Jahren • Regie: Torsten Körner 
 
 

2. Oberbergischer Frauentag  
„zuhören, informieren, stärken” 
Frauenmesse, Schnupperkurse, Workshops, Fachvorträge  
zu den Themen Kommunalpolitik, Karriere, Gesundheit,  
Bewegung, Finanzen, Kultur & Kreativität.  
Mit Bühnenprogramm und vielen  Highlights.  
Freier Eintritt.  Veranstaltet von der Regional AG Gleichstellung Oberberg. 
 
 

Vortrag & Lesung Björn Süfke 
Der Psychologe Björn Süfke arbeitet seit 25 Jahren in einer der wenigen Männerberatungs-
stellen Deutschlands und hat bereits 3 Bücher geschrieben. Fragen, denen er damit auf 
den Grund geht: Wie sieht es im Inneren der Männer aus, was machen die Veränderungen 
der Geschlechterverhältnisse mit ihnen? Was braucht es für eine geschlechtergerechte 
Gesellschaft? Wie soll der moderne Mann heute sein? Aus allen Büchern will Björn Süfke 
vorlesen und mit uns über die Facetten des Mann-Seins und des Diskurses über Männlich-
keit sprechen: Über männliche Sozialisation, Geschlechterstereotype, Feminismus, gleich-
berechtigte Elternschaft, toxische Männlichkeit und dabei immer wieder über … Gefühle. 
 
 
Graffiti-Workshop mit Matthias Furch alias BOMBYE 
Der Workshop bringt die Teilnehmerinnen in Kontakt mit der eigenen Kreativität.  
Dabei erleben wir gemeinsam die Freiheit, unseren Fantasien künstlerische Form zu verleihen. 
Formelle Rahmen und alltägliche Ansprüche lassen wir hierbei hinter uns.  
Stattdessen bringen wir eigene Ideen ein und erschaffen gemeinsam individuelle große oder 
kleine Kunstwerke, in denen sich am Ende jeder wiederfindet. Diese intensive Erfahrung stärkt 
das Selbstgefühl und das Wir-Gefühl, das Selbstvertrauen und vieles mehr.  
(Fällt bei anhaltendem Regen aus.) 
 
 
Busausflug und Führung 
„Frauen im Nationalsozialismus” des Kölner Frauengeschichtsvereins 
Das EL-DE-Haus war Sitz der Kölner Gestapo. Die 1.800 Inschriften im Kellergefängnis belegen 
eindrucksvoll das Leid der Gefangenen. Unsere Führung zeigt Mädchen und Frauen als Verfolgte 
und Ausgegrenzte. Es werden Mitläuferinnen und Täterinnen, aber auch Oppositionelle und 
Frauen im Widerstand vorgestellt. Auch die „Gleichschaltung“ der Frauenbewegung, die ras- 
sistische Verfolgung und Vernichtung von als jüdischen verfolgten oder kranken Frauen sowie 
die Ausbeutung von Zwangsarbeiterinnen sind Themen dieses Rundgangs. 
 
Aus organsisatorischen Gründen finden die Führungen hintereinander á 1,5 h statt.  
Rückfahrt gegen 17 Uhr.  
Verbindliche Anmeldung und weitere Informationen bei den Veranstalterinnen.
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Mittwoch
05. Februar 2025

19:00 Uhr 
Einlass ab 18:30 Uhr

Stadtbücherei Wiehl
Hauptstraße 43

 

 Mittwoch 
05. März 2025

17:45 Uhr   
SEVEN Kinocenter 

Gummersbach
Eintritt: 8,00/ 

11,00 ¤ (VIP Sitz)

Donnerstag
06. März 2025

13:00 - 19:00 Uhr  
Halle 32, Gummersbach

 
 
 
  

Dienstag
01. April 2025

19:00 Uhr 
Einlass 18:30 Uhr  

Alte Vogtei, Pollmann-Saal 
Gummersbach  

 
 

Mittwoch
28. Mai 2025

16:00 Uhr   
Wiehl,

Rathausplatz 
 
 
 
 

 
Samstag

07. Juni 2025
09:30 Uhr, 

ab Gummersbach, 
10:00 Uhr, ab Wiehl 

nach Köln
Kosten 15 Euro

(vor Ort in bar zu zahlen) 

Theresa Amrehn
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Eventuelle Aktualisierungen zum Programm entnehmen  
Sie bitte der Homepage der Städte Wiehl und Gummersbach 
unter Gleichstellung und der lokalen Presse.

elle


